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米成粉所用的设备是什么

这种方法我已经坚持了快一个月了，真的感觉皮肤变的亮起来了，而且全身都有光泽了，虽然不像一些护肤品

一样抹上就看起来白了，但是却是从内在慢慢的白起来了。经常潜水，今天拿来这个方法和大家分享，希望更

多的姐妹白起来^_^做法放这里吧和大家说说我的制作过程，呵呵首先，把薏仁洗净，不急的MM可以等米成粉

所用的设备是什么晾干再炒，急的控净水就可以炒了（我是控了一个小时左右就炒了，晾干太慢了，呵呵）炒

的时候最好用受热比较均匀的锅，不容易胡，我是用的高压锅。如果是湿的直接炒的话，会有一些粘锅，火不

要太大，并不时的翻动，让薏仁的潮气慢慢散尽，等没有水汽的时候，把火弄的非常小，频繁的搅动，主要是

防止炒胡了。

然后用有干磨功能的轧汁机，磨碎，就大功告成了，^_^以下是天天地地MM在网上找到的介绍^_^十大美白秘籍

之薏仁滋润肌肤，告别斑点，防止脱发，也有节食效果。薏仁又名薏苡仁苡米苡仁，是常用的中药．又是普遍

常吃的食物，性味甘淡微寒，有利水消肿健脾去湿舒筋除痹清热排脓等功效，为常用的利水渗湿药。成分：薏

仁主要成分为蛋白质维生素BB有使皮肤光滑，减少皱纹，消除色素斑点的功效，长期饮用，能治疗褐斑雀斑面

疱，使斑点消失并滋润肌肤。用于皮肤：对面部粉刺及皮肤粗糙有明显的疗效，另外，米成粉所用的设备是什

么米成粉所用的设备是什么还对紫外线有吸收能力，其提炼物加入化妆品中米成粉所用的设备是什么还可达到

第1页 http://www.jawcrusher.biz

http://www.jawcrusher.biz
http://www.jawcrusher.biz
http://pet.zoosnet.net/LR/Chatpre.aspx?id=PET93654447&p=http://jawcrusher.biz/psj/upload/UyTUMiChenggAsIf.pdf
http://pet.zoosnet.net/LR/Chatpre.aspx?id=PET93654447&p=http://jawcrusher.biz/psj/upload/UyTUMiChenggAsIf.pdf
http://www.jawcrusher.biz


米成粉所用的设备是什么

防晒和防紫外线的效果。禁忌：薏仁有使身体冷虚的作用，故怀孕中及月经期妇女，要暂停使用评论发表评论

嘟嘟小熊28-8-听说薏仁常吃可以美白，所以开始的时候我会经常做些薏仁粥吃，薏仁很难煮，通常别的都熟了

，薏仁米成粉所用的设备是什么还是硬硬的呢，如果煮的不是特别透的话，吃起来会有种药味。

然后用有干磨功能的轧汁机，磨碎，就大功告成了，^_^十大美白秘籍之薏仁滋润肌肤，告别斑点，防止脱发

，也有节食效果。禁忌：薏仁有使身体冷虚的作用，故怀孕中及月经期妇女，要暂停使用评论发表评论暖

冬28-8-小火用厚底锅炒1分钟评论发表评论%p。

原文地址：http://jawcrusher.biz/psj/UyTUMiChenggAsIf.html
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