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素质拓展记实

拓展训练勇往直前——新教师拓展训练记实作者：北大附中河南分校转贴自：本站原创点击数：信息发布时间

：--2012429发布人：bdfznewwebwen（本报讯）近日，我校一年一度的新教师培训又再次拉开了帷幕，他们都是

从全国各地招聘而来的优秀教师，为期一周的培训让这些新鲜血液感受了来自北附的崭新教育理念和严谨管理

模式。早上六点新教师们就已经在体育馆南门集合完毕整装待发，而一张张疑惑的面孔显然不知今天要面对的

会是怎样的挑战。“超越队”“兄妹联”“鹰之队”其中两队的名字巧合雷同，每队由各自“政委”展示了队

名队呼队旗以及队歌。拓展训练是一种通过拓展游戏项目让学员从中培养工作态度人生态度，并进行自我教育

，培养团队合作精神的一种体验。今天上午共开展了八项拓展游戏，其中大部分是着重培养成员们在团队合作

中所需要的协同合作彼此信任的精神。在最经典的背摔环节中，各个新教师都是屏气凝神，多少带些紧张的摔

向伙伴们的手臂中，一句“请相信我们”在那一刻成为了每个人心中唯一的信念。他说，“我扮演的是瞎子，

当我不知脚该落向何方时，旁边人说，‘你只要踩着我的脚走就一定没错’，这就是一种为了集体利益而牺牲

自己的精神。关于实施“大学生素质拓展记实”关于实施“大学生素质拓展记实”的通知各团支部：经研究，

决定在国际贸易系级学生中开展“大学生素质拓展记实”工作，该记实用于记载学生在校对提高自身综合素质

产生积极作用的重要经历以及所取得的主要成绩，是学生在校学习期间素质拓展经历的过程写照，也是反映一
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素质拓展记实

个学生参与意识和综合素质教育的客观素材。

附件：大学生素质拓展记实实施方案附件：《大学生素质拓展记实》表格附件：《大学生素质拓展记实》档案

填写示范国际贸易系团总支006年月�《大学生素质拓展记实》实施方案大学生素质拓展记实》一实施对象国际贸

易系006级学生。三记实方法记实内容为素质教育的各种活动和工作项目，分为思想政治与道思想政治与道德素

养社会实践与志愿服务学术科技与创新创业德素养社会实践与志愿服务学术科技与创新创业文体艺术与身心发

展社团活动与社会工作技能培训及其素质拓展记实心发展社团活动与社会工作技能培训及其素质拓展记实等六

个方面。

“思想政治与道德素养”栏主要记载学生参加党团组织的重要活思想政治与道德素养”动及思想认识道德品质

等方面的表现。“社会实践与志愿服务”栏主要记载学生组织或参加社会实践志社会实践与志愿服务”愿服务

等活的以及在活动中的表现和取得的成果。“学术科技与创新创业”栏主要记载学生课外从事的创新创业活动

学术科技与创新创业”以及在参加各级各类学术科技创业等比赛中取得的成绩。“文化艺术与身心发展”栏主

要记载学生参与的文体艺术活动和取文化艺术与身心发展”得的成绩，以及有益于身心健康发展的其他经历。

“社团活动与社会工作”栏主要记载学生组织或参与的社团活动，社团活动与社会工作”所担任的学生干部职

务及在组织管理能力方面的锻炼，也包括在校外所兼任的社会工作。

团支部在审查属实后，将支部统计表格的电子文档及佐证材料上交团总支素质拓展认证办公室认证并统一填写

《大学生素质拓展记实》。

学生在校时，记实档案由素质拓展认证办公室统一保管，在学生毕业学年的第二学期统一发放团总支盖章确认

的本人《大学生素质拓展记实》档案。

拓展记实

国际贸易系团总支年月�《大学生素质拓展记实》档案填写示范大学生素质拓展记实》档案填写示记实填写一基

本信息姓名：珞珈；性别：女；民族：汉；出生年月：年月；出生地：浙江杭州；政治面貌：中共党员；专业

：国际贸易实务；入校时间：年月二栏目填写学生以其所参加的活动获得的奖励创作的作品参与的实践工作等

来反映自己在校期间参与素质拓展的情况。、001年月被确定为入党积极分子，并被推荐参加校党校第二十六期

积极分子培训班学习，同年月顺利毕业。编号�年月参与西博会志愿者服务学术科技与创新创业栏主要填写学生

课外从事的创新创业活动以及在参加各级各类学术科技创业等竞赛中取得的成绩。举例：年0月科研成果《信
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素质拓展记实

息安全与浙江信息法规建设》获得学院年度大学生优秀科研成果二等奖。举例：年月，获得学院纪念长征胜利

周年诗歌朗诵比赛一等奖年0月学院3届田径运动会，男子00米冠军。所担任的学社团活动与社会工作主要填写

组织或参与的社团活动，生会干部职务及在组织管理能力方面的锻炼，也包括在校外所兼任的社会工作。拓展

培训通知上要求我们苏州班的人凌晨六点钟在苏州国际会议中心集合，所以我是早上起的床，那时天素质拓展

记实还未亮-正是前最黑暗的时候。似乎每一次集体活动过程中都有等待的煎熬和时间的浪费，这种习惯在我实

在是难以容忍的，从苏州出发是早上：，别人的不守时让守时的学员浪费了整整一个小时。开学典礼上讲了不

少，我只记得一句话MBA和一个题MBA=Money+Business+Action,一个命题A+B与C的关系社会中有诸多潜规则的东

西,可以使这个公式的中间在不同的时候变成不同的符号大于,小于,等于个中的含义非常深远,值得耐人寻味MBA

的毕业生究竟该达到什么样的境界,我们只能细细揣摩上午：，开学典礼结束后，我们赶赴驻地后，已经是：左

右，匆忙中吃完大锅饭，：又要赶往距此约分钟的训练基地。拓展训练由同济大学MBA的学长们自己创建的公

司同为公司来负责，说实话，可能拓展训练的水平并不够专业，但对于我这种身体素质的人而言，倒是比较合

适。

在去培训基地的路上，同车的培训师让我们每个人都抽签似的每人抽取一张纸条，展开来看是十二生肖中的动

物图案。游戏是一道趣味题，是几个快乐的道士用十个棋子在=的方格中摆弄枚棋子，要求横，竖，和斜行都

要成偶数棋子，并且要求最后偶数行数最大化。一开始队长读完题后，大伙开始对题目进行七嘴八舌地讨论，

后来扎成一堆，个人做一道题，且卷子只有一份，很显然有人多题少或者说人浮于事或者说事倍公半的现象，

有人立刻提出来分两组，然后两组进行讨论，由于大家均未带纸和笔，演算和模拟推理就在那张试卷上进行，

再后来有人提出来用石子摆进行演示，效果应该更佳。体会：分工（分组的讨论）之必要性；工作方式（用石

子摆弄）之有效性；沟通之重要性；亮点人物：吴伏兴，素质拓展记实还有一个女成员，王��，显示出了他们

数学推理方面的能力。说实话，一直到游戏结束，我都未明白该任务的来龙去脉，整个过程只晓得跟在队长的

后面跑，至于为什么走这样的路线，下一步该如何走，全然不知。体会：告知之必要性；沟通之重要性；亮点

人物：队长Leon,队员汪宏；一个人领队，一个人用手语与队长交流，楞是带领大家完成任务。游戏三：组建公

司利用分钟，组建一个公司，选一人为CEO,列出公司名称，经营范围，使命，司歌，并在旗帜上标出公司Logo,

然后用三分钟陈述组建公司的方案。

第四个游戏：在分钟内用根一次性筷子，几张报纸，以及一卷透明胶建一高塔，最终评选出最高，最牢固，最

有创意奖。我们的这个游戏无意是最失败的，由于这个任务的主导者是CEO，所以在整个过程中，队长成了旁

观者或一般的参与者，CEO在告知任务之后，大家虽然讨论了一会儿，但并为真正达到头脑风暴效果，期间，

队友汪宏提出了一个粗糙的方案，大家在未仔细进行讨论具体执行方案，就进行动手制作，但实际上当时大多

人并不知，塔基如何做，塔身如何建，开始动手的时候，队友王宏也埋头动手忙于细节，CEO成了其中的普通
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参与者。的确，这个游戏环节给我的印象非常深刻，体会也颇多：）在一个组织里，队长和CEO如何分工协调

？）CEO授权下属之后，如何来监管后续经营？）谁来承担领导责任？）第一方案失败后，有无替代方案？）

在诸多竞争对手中，我们是求全求大（最高，最牢，最创意），素质拓展记实还是靠我们的专业优势去获胜（

只选其中一个）？这个游戏无意是本次活动中最热闹和最花时间的一个，我们看到了其他队的作品确实让人佩

服，除了游戏本身之外，作品在构思，寓意，创意等方面的确值得我们学习。这一天，大家比较累，所以一夜

酣睡！明天，：素质拓展记实还要起床哪！关于实施“大学生素质拓展记实”关于实施“大学生素质拓展记实

”的通知各团支部：经研究，决定在国际贸易系2级学生中开展“大学生素质拓展记实”工作，该记实用于记

载学生在校对提高自身综合素质产生积极作用的重要经历以及所取得的主要成绩，是学生在校学习期间素质拓

展经历的过程写照，也是反映一个学生参与意识和综合素质教育的客观素材。

原文地址：http://jawcrusher.biz/ptsb/JNjMSuZhiSq9U7.html
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