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麦饭石的作用

一概述用途：水杯泡水水壶煮水饮水机内净水等功效：净化水质吸附水中的有害物质，释放人体所需的微量元

素，增加水中溶解氧，双向调节PH值（调节成弱碱水）。

麦饭石每季度最少要清洗次，方法是：将石头放入锅里烧开分钟（清除吸附的有害物质），然后取出在太阳底

下晒干。三适合人群：抗疲劳抗缺氧＞办公室白领增强免疫功能＞亚健康人群健胃保肝＞销售应酬增强皮肤营

养＞皮肤病美容保健眼睛＞视疲劳人群延年益寿作用＞养生保健人群增强心脏功能＞高血压动脉硬化四麦饭石

功效详解：.麦饭石富含人体所必需的钾钠钙镁磷常量元素和锌铁硒铜锶碘氟偏硅酸等十八种微量元素，会在水

中溶出从而改善水质。

在通常条件下，麦饭石溶出液中的微量元素（偏硅酸SrZnFe）含量达到或接近国家饮用矿泉水标准，是一种天

然营养源。经麦饭石处理的水，正水合离子浓度可达mg/L，麦饭石的作用具有加快人体新陈代谢功能，而自来

水不含正水合离子。麦饭石的医疗保健作用主要在于麦饭石的作用含有人体必需的数十种矿物质和微量元素，

如活性成分钾钠镁铁锗等在水中溶出量很均衡，他们是血液和体液的必需成分，可使体内介质处于弱碱状态，

在肝脏和肌肉的细胞中置换有害重金属元素，增强对有害病毒的抵抗力，故麦饭石水具有细胞洗涤剂之称。吸
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附性：麦饭石具有双重的吸附性：一方面是因为麦饭石的作用以硅酸盐为主，具有很好的吸附性;另一方面由于

麦饭石多含高岭石等黏土矿物，是多孔性海绵状特殊结构，有强烈的静电引力，在水中对重金属离子和致害毒

素有很强的吸附力，可清除水中的汞铅镉砷氟等重金属及氯化物氰化物残余农药三甲烷等有害物质。对水中元

素含量的双向调节：麦饭石也是一种岩石，当温度固定，水中溶解达到溶度积时，这种矿物质就停止溶解或结

晶。以铁镁氟等矿物质而论，如果水中的离子浓度达不到溶度积值，该成分就会溶解达到为止，更神奇的是当

水中存在过多时麦饭石的作用会吸附回去，现代科学分析证明，麦饭石富含多种元素，具有生物活性，能改善

机体的生理功能当现代营养学理论认为：只有含量符合人体健康的平衡比例才是有益的。

．对水质pH值双向调节：麦饭石水称为活性水，能使酸性或强碱性的水调节呈中偏弱碱性（7.-8.），使水质醇

化健康化。有兴趣的朋友可做实验测试：用很酸很碱同等同量的水分别倒在两个杯子里，加上同量的麦饭石浸

泡分钟，可检测（麦饭石颗粒越小越干，效果越好）。

．麦饭石内含有大量锆石，能释放对人体有益的远红外线，常温下远红外线辐射率～，常温下抑菌率（大肠杆

菌，金黄色葡萄球菌）％。

以下是患者对麦饭石的一些肯定：a沐浴后搔痒立减轻b对腿部皮肤干燥特别有效c干燥的皮肤会慢慢脱落，其麦

饭石的作用的皮肤变得光滑e麦饭石粉与其麦饭石的作用浴盐相比更湿润五麦饭石与水养生水养生三句话：人是

水做的，所以要喝足水；人是水害的，所以一定要喝安全的水；人是水养的，所以要喝好水（矿物质水，富氧

水）。

疾病是很常见的，不同的疾病治疗上，也是需要很好的治疗方法，因此对疾病治疗过程中，都是需要注意，不

能随意的选择治疗方式，麦饭石是一个对疾病治疗很好之选，麦饭石的作用在治疗疾病上，也是有着很多方面

，所以选择麦饭石的作用的时候，也是要注意，不能随意使用，否则对人体健康危害很大，那麦饭石的作用都

有什么呢?对麦饭石的作用也是有着很多方面，而且对麦饭石的作用使用的过程中，也是需要讲究一些正确方法

，这样对疾病改善，才会有很好的帮助，使得疾病不会在继续发展。主痈疽发背;痤疮;湿疹;脚气;痱子;手指皲裂;

黄褐斑;牙痛;口腔溃疡;风湿痹痛;腰背痛;慢性肝炎;胃炎;痢疾;糖尿病;神经衰弱;外伤红肿;高血压;老年性血管硬化;

肿瘤;尿路结石用法用量：内服：取份麦饭石，加-份开水，冷侵-h饮用，热开水浸泡-h可饮用，开水煮沸0-5min

可，可连续用0次。

药理作用：北票麦饭石粉浸泡的镉溶液铅溶液三氧化二砷溶液汞溶液比不用北票麦饭石浸泡的各溶液的小鼠死

亡率分别由%降至%9%降至%%降至7%。用过滤法或静置法表明北票麦饭石对大肠杆菌痢疾杆菌金黄色葡萄球

菌变形杆菌白色念珠菌绿浓杆菌均有较好的吸附作用。中华麦饭石水煎液ml/g灌胃，每日次，连续4天，可使小
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鼠体重较实验前平均增长%，为对照组平均增重约.49倍。中华麦饭石(生或煅)水煎液或煅中华麦饭石混悬液ml/g

灌胃，每日次，连服天，均显着延长在常压缺氧下小鼠的存活时间;水煎液(：)ml/g灌胃，每日次，连服天，显

着延长小鼠游泳时间。通过以上介绍，对麦饭石的作用也是有着一些认识，那对麦饭石的作用使用过程中，都

是要按照以上方式进行，这样对疾病改善，才会有很好效果，尤其对药理作用，也是要进行全面认识，这样使

得能够很好稳定患者疾病，让患者疾病不会在继续发展。麦饭石对水质具有双向调节作用，麦饭石的作用可以

把硬度高的水质变成软化水，能将酸碱性水调节成中性的无机物饮用水。麦饭石抑菌球采用麦饭石为主要原料

，经多种矿物质粉和麦饭石加工烧制而成，产品比原矿更具有极强的吸附性和透吸性，是一种天然的水质净化

剂。麦饭石可以吸附水中的重金属等有害物质，对大肠杆菌等吸附率%以上是生活饮用水的理想伴侣，麦饭石

麦饭石的作用还具有吸附水中的余氯的作用，可以有效的提高水质。

经科学分析，研究表明麦饭石具有明显的四大特性：（一）生物活性：麦饭石水称为活性水，有显著的生物效

应，为在酵母和发酵工业中利用麦饭石提高产品的产量和质量提供了广泛的应用前景。（二）吸附性：麦饭石

对水中的重金属离子ＰbＨgＣrＣdＡs，有机质病菌等有毒有害物质，有较强的吸附作用。（三）矿化性：将麦

饭石浸泡水中，水将矿化成近似矿泉水的矿化水，其中的矿物质和微量元素都是人体所必需的。（四）水质调

整性：麦饭石具有双向调节ＰＨ值的作用，能使酸性或碱性水调节呈中性，使水质醇化，活性化，甘甜味美。

麦饭石陶瓷球是由麦饭石原矿粉经特殊工艺加工而成，由麦饭石陶瓷球溶出的锌和偏硅酸含量分别接近和达到

了国家饮用矿泉水标准，经有关检测中心检测，证明无毒无害的天然净水产品，麦饭石可以溶解出对人体对人

体有益的钙钠镁等营养物质，是一种无菌无毒水质净化产品，具有矿化杀菌净化水质和中和水PH值的作用，是

制造优制矿泉水的理想产品。麦饭石由来：麦饭石是由地质作用形成的，产于地壳中的一种对生物无毒无害具

有一定生物活性的天然矿物质保健药石，是一种形似麦饭团粒太的岩石，含无机元素余种。我国早在宋朝就有

记载麦饭石可作药用，明《本草纲目》中亦提到麦饭石“甘温无毒”主治“一切痈疽发背”。

麦饭石含有人体所必需的钾钠钙镁磷常量元素和锌铁硒铜锶碘氟偏硅酸等十八种微量元素。

嵩山麦饭石所含的各种微量元素与人的血液所含的微量元素基本是一致的，所以麦饭石的作用是人们理想的微

量元素补充源和营养源。

原文地址：http://jawcrusher.biz/ptsb/oDkAMaiFanTVBp0.html
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