
亚麻籽需要炒熟吗

免责声明：上海矿山破碎机网: http://www.jawcrusher.biz本着自由、分享的原则整理以下内容于互联网, 若有侵权
请联系我们删除!

上海矿山破碎机网提供沙石厂粉碎设备、石料生产线、矿石破碎线、制砂生产线、磨粉

生产线、建筑垃圾回收等多项破碎筛分一条龙服务。

联系我们：您可以通过在线咨询与我们取得沟通! 周一至周日全天竭诚为您服务。

亚麻籽需要炒熟吗

亚麻籽特点：烹调难易度：容易亚麻籽具有坚硬的外壳，必须被部分压碎或碾磨（可以用咖啡研磨机或混合机

），从而将其营养释放出来。储存难易度：易储存颗粒完整的亚麻籽之需放在密闭容器里，在室温下可以存放

一年，而研磨后的放在冰箱中可以保存天。亚麻籽的食用方法：亚麻籽粉制作：a把亚麻籽用搅拌机打成粉或是

用工具磨成粉；b用微波炉烤干或是在锅里炒干炒熟。

原文地址：http://jawcrusher.biz/scpz/IuAtYaMaPPTWf.html
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