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免责声明：上海矿山破碎机网: http://www.jawcrusher.biz本着自由、分享的原则整理以下内容于互联网, 若有侵权
请联系我们删除!

上海矿山破碎机网提供沙石厂粉碎设备、石料生产线、矿石破碎线、制砂生产线、磨粉

生产线、建筑垃圾回收等多项破碎筛分一条龙服务。

联系我们：您可以通过在线咨询与我们取得沟通! 周一至周日全天竭诚为您服务。
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溃疡病以疼痛为主要症状，其疼痛多为周期发作，秋季至春季是发作季节，可由气候寒冷或饮食不节而诱发，

胃小弯溃疡的疼痛多于餐后～小时发生，十二指肠溃疡或胃幽门部溃疡，多发于餐后～小时，有时可在半夜发

生，但老年人的疼痛部位常无固定也缺乏明显的时间规律。中医认为本病不单纯局部疾病，而是全身性疾病，

与肝脏有密切关系，临床多见肝胃不和，脾胃虚寒和牌虚肝郁等症型，食疗是一项十分主要的措施。精神紧张

生活起居饮食不规律食物不洁以及神经功能失调等原因可导致胃十二指肠抵抗力降低，加之胃所分泌的胃酸及

消化酶过多，侵蚀了胃十二指肠的表面，造成溃疡。胃溃疡的疼痛部位多位于上腹正中及左上腹，而十二指肠

溃疡则位于右上腹，当溃疡位于后壁时，可表现为背部痛，上消化道出血（呕血黑便）及胃穿孔为其合并症。

防治要点应规律进餐，可以少量多次，并避免粗糙过冷过热和刺激性大的饮食如辛辣食物浓茶咖啡等。有些药

物能够使胃酸分泌减少，有些药物会给溃疡面敷上一层诸如铝盐或蛋白质的保护膜；应禁用能损伤胃粘膜的药

物如阿司匹林，消炎痛，保泰松等。

三慎用忌用对胃粘膜有损伤的药物，如阿斯匹林水杨酸类保泰松消炎痛激素红霉素四环素磺胺类利血平等。

五过酸过辣等刺激性食物及生冷不易消化的食物应尽量避免，饮食时要细嚼慢咽，使食物充分与唾液混合，有
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利于消化和减少胃部的刺激。慢性胃炎一般分为两个类型：炎症病变比较表浅，局限在胃粘膜表面一层(不超过

三分之)者，称作慢性浅表性胃炎；而炎症病变波及胃粘膜的全层，并伴有胃腺体萎缩者，则为慢一般治疗：生

活要有规律，工作宜劳逸结合，避免过度劳累和精神紧张，进餐要定时，防止饥饱过度，避免辛辣生冷过咸食

物及浓茶咖啡等刺激性饮食物，戒除烟酒等不良习惯。

药物治疗①H?受体拮抗剂：常用的药物有西咪替丁雷尼替丁和法莫替丁，西咪替丁作用最弱，法莫替丁最强，

雷尼替丁则介于两者之间。一般情况下，可把一日量在夜间一次服用，剂量为西咪替丁mg,雷尼替丁mg，法莫替

丁mg。②质子泵阻滞剂：常用药物是奥美拉唑，常用剂量为～mg/d，该药优于H?受体拮抗剂的优点是能抑制幽门

螺旋杆菌的生长。③制酸剂：是历史悠久的抗溃疡药物，现仍被应用的有胶体铝镁合剂(氢氧化铝和镁乳合剂)

，餐间服用可中和胃酸～小时，一般采用小剂量给药，～0ml，次/d。平时应该注意一改善饮食习惯，消除过度

的精神紧张胃液分泌增多，粘膜变弱，造成胃或十二指肠的内壁溃烂或受伤，就是胃或十二指肠溃疡，原因是

不规律的饮食习惯或过度紧张等。若有由溃疡转成出血性的征兆时，要马上接受医生诊断治疗，胃溃疡或十二

指肠溃疡穿孔（胃或十二指肠的壁上开孔）致内容物溢出可演变成为膜炎。

辨证为热毒蕴结于上，治以清热泻火解毒，用牛黄上清汤：牛黄g，薄荷g，菊花g，荆芥g，白芷g，川芎g，黄

连g，黄柏g，黄芩g，大黄1g，赤芍1g，当归g，生地1g，桔梗g，生甘草g，生石膏g。

辨证为湿遏热阻之象，用六一散加通关散加减：滑石g，炙甘草g，党参g，生黄芪g，当归g，茯苓0g，车前子g

，生苡仁g，冬瓜仁g，桃仁g，益母草g，生大黄g，生石膏g，砂仁g，盐知母g，盐黄柏g，肉桂g。月日病程进入

多尿期，日尿量>ml，以后逐步上升，月日排尿ml，神情倦怠，喜卧嗜睡，表情漠然，似睡非睡，欲呕不吐，不

欲食，舌淡，边有齿痕，苔黄褐，脉沉。证见脾肾两虚，湿热未清，治以清利湿热，培补脾肾，用温脾汤加味

：熟附子g，干姜g，生大黄g，党参g，芦根g，白术g，砂仁g，蒲公英g，黄柏g，半夏g，陈皮g，姜竹茹g。治疗

除输液维持水和电解质平衡外，又根据辨证肾失温煦，下元不固，给予温补脾肾，固涩肾关，方用缩泉丸加减

：益智仁g，乌药g，金樱子g，山萸肉g，杜仲g，牛膝g，川断g，党参g，山药g，五味子g，覆盆子g，煅龙牡g。

（一）外用灸火疗法穴位外用（风湿丹）治疗过程如下：将一粒黄豆大小的药粒（呈深褐色黄豆大小），放于

病变部位的特定穴位上，用火柴点燃，形成蓝色豆大火焰。

原文地址：http://jawcrusher.biz/scpz/sZxhLongkCu1F.html
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