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湖南硅石加工磨屁股时间

任程伟拍骑马戏吃尽苦头（／张）由陈家林总导演元彬担任武术指导的《楚汉争雄》将于月7日晚湖南首播。

”因为喜欢这个角色，任程伟为这个角色花费了大量精力，专门找专业教练花大量时间练习骑马，每天早出晚

归练了一个月之久。为了能够完成任务，他在拍戏前找师傅学了天，进组后几乎天天都是在马背上，“我在剧

组每天都骑马，有段时间，一天除了吃饭其他时间都在马背上。因为练的太辛苦，屁股都磨破了，血浸到裤子

外面，后来剧组出主意说卫生巾可以减轻痛苦，而且可以防止透红，我就垫上接着拍。因为练的太辛苦，屁股

都磨破了，血浸到裤子外面，后来剧组出主意说卫生巾可以减轻痛苦，而且可以防止‘透红’，我就垫上接着

拍。

原文地址：http://jawcrusher.biz/xkj/lWWJHuNanFM3jN.html
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