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钙粉怎么制成

鸡蛋壳一般我们都直接丢了，其实这是很大的浪费，今天我们教给在家怎么样用废弃的鸡蛋壳做高钙粉和面食

膨松剂的操作方法，这里为大家送上详细的图文教程。只是这个粉末用我们平时废弃的鸡蛋壳做成，看网上关

于钙粉怎么制成的争议颇多，众说纷纭，怕误导大家，所以迟迟没有拿出。

关于鸡蛋壳补钙的说法，在我小时候就有所耳闻，只是，随着社会的进步，工业化的进程，污染问题愈来愈严

重，鸡蛋壳最容易感染的病菌是沙门氏菌。但是，沙门氏菌并不那么可怕，记得范志红老师在其博客中提到过

，煮制鸡蛋时只要达到约℃的中心温度就能杀灭沙门氏菌。

我在制作过程中，不仅用的是熟鸡蛋壳，而且在煮鸡蛋时就把鸡蛋进行了清洗，煮熟的鸡蛋壳又用热水进行二

次清洗，洗好的蛋壳放入微波炉中度高温烘干，最后才研磨成粉末状。鸡蛋壳的高温烘烤与研磨：洗干净的熟

鸡蛋壳放在微波炉的烤盘上，大火高温加热分钟，至蛋壳内壁呈现焦黄色。研磨好的粉末放在密封瓶中保存，

每次做面食的时候放/茶匙，我试做过约一个月时间，做好的面制品非常松软。
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钙粉怎么

以上这个鸡蛋壳做高钙粉和面食膨松剂的方法对大家很有帮助的，喜欢的朋友可以收藏起来，不过我觉得土鸡

蛋才是最佳选择，而且最绿色的，不过做之前一定高温消毒。

原文地址：http://jawcrusher.biz/zfj/I0RtGaiFenAHOzx.html
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