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一活动目的为全面推进素质教育，树立学校教育“健康第一”的指导思想，丰富学生的课余生活，进一步开展

学校“阳光体育”活动，展现学生朝气蓬勃的精神风貌，构建团结和谐的校园，特举办本届冬季运动会。二活

动主题：我运动，我健康，我快乐!三活动时间：年月日左右，具体时间待定四活动地点：白云小学操场五活动

对象：白云小学全体学生全体教职工六活动组委会名单：组委会主任：陈锋组委会副主任：彭昌强组委会成员

：周继刚谭立亮代传洪邓远碧贺玉强邓文英王章政及各班班主任。八比赛项目及分组要求每位体育老师在冬运

会之前，真实的考核各项目并做好每一位学生的记录，上交体育部门。设置了米米米X米接力女子米男子米跳

高立定跳远跳绳踢毽子拔河等个比赛项目。此次运动会上，全体运动员发扬更高更快更强的奥运精神，奋勇争

先顽强拼搏，赛出了水平，赛出了风尚，赛出了风采，赛出了友谊；全体裁判员严守规程，认真履职，公正裁

判；全体工作人员忠于职守，热情服务，保障安全，确保了运动会成功举行。

本次运动会的成功举办，是对我校体育工作成果的一次大展示和落实阳光体育运动的一次大检阅，集中展示了

全校师生的精神风貌。

分钟拍篮球：运动员在规定地点持球站立，听到开始口令后，开始在指定的直径米的地点拍球一分钟，要求每
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次球起跳的高度不得低于自己的膝盖，以有效个数多者胜出。一分钟踢毽子在规定的分钟时间内累计踢毽的次

数，记录成功次数和失败次数，若有并列，失败次数作为参考，失败少的名次列前。③如比赛过程中出现参赛

队携带不符合规定的毽子参赛，由裁判给予纠正，如该队仍然无法提供符合要求的毽子参赛，可以使用大会提

供的毽子。

分钟仰卧起坐比赛规则：①比赛者在垫上仰卧，腿弯曲，两脚放在垫上，两手交叉抱在头后，用力收腹，上体

抬起成屈腿坐，肘触膝。奖励办法：啦啦操比赛一二三等奖各组奖励，，元；团体奖一等奖（两名）各奖励元

，二等奖名各奖励1元，三等奖名各奖励元。

团体总分说明：每一个单项取前五名，在团体总分中分别计分，分，分，分，分；拔河及0米迎面接力项目取

前四名，在团体总分中分别计0分，分，0分，分；啦啦操项目，在团体总分中一等计0分，二等计0分，三等计0

分。

若团体总分出现并列则比较项目名次个数（先比较团体，如相同则比较单项，如第一名个数相同，再比较第二

名，最后比较第三名，若仍然相同，则并列。十前期准备工作组织和编写白云小学第四届冬季运动会秩序册(负

责人：周继刚)仪仗队的排练含彩旗队和会徽牌（负责人：徐志燕）所需器材：月日前到位。(负责人：代传洪

刘扬操)十一器材需求器材：皮尺根计数绳根篮球个秒表块，设置跑道根花盆个发令枪把,滑石粉袋。太平小学

年小学生冬季运动会活动方案太平小学年小学生冬季运动会活动方案_小学作文_小学教育_教育专区。开幕正

上，小运动员们个个精神抖擞，伴着雄壮的《运动员进行曲》，踏着整齐的步伐，喊着响亮的口号步入运动场

。

运动会将比赛的动作与技能融人游戏中，有效地发展了幼儿跑跳爬等运动能力和综合协调能力，同时也锻炼了

幼儿不怕困难不怕挫折勇敢挑战勇往直前的意志和品质。啦啦队们则在一边高喊“加油！”活动现场高潮迭起

，加油声欢呼声此起彼伏，充分展现了小朋友们的体育竞技与乐趣。通过活动的开展，进一步激发了孩子们对

运动的兴趣，提升了孩子们的各种运动技能，并培养了孩子们的竞争意识和团队合作意识。

原文地址：http://jawcrusher.biz/zfj/S1YLBaiYunE4w8O.html
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