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中医理论认为，连接人体五脏六俯的十二条经络有一半起止于足部，生物全息医学也认为人体某些局部排列着

全身各器官的反射区。足底就是这样一个局部，人体的心肝肺肾等数十个脏器都在足底有特定的反射区，经过

经络传导，从而协调了脏腑功能，促进气血流畅。

在天然鹅卵石路上行走，等于是在对这些反射区进行按摩，而人体的自身重量就是按摩所施加的压力，长期坚

持就能唤醒人体潜能，增强体质。所以，日常保健中经常保持足部的血液循环畅通，保证全身的血运正常非常

重要，而足部按摩正是一种最佳的畅通足部血液循环的方法。

在日本，著名的资生堂公司在工厂里铺设了一条鹅卵石路，工人在上班或下班均赤足在上踏行十几分钟，一段

时间后，效果非常明显。经络学说告诉我们，不同的足部反射区对应着人体的不同脏腑，因此有针对性地选取

反射区并多加一些刺激，会使效果更好。走鹅卵石健身路有以下一些禁忌：饭后小时内不宜锻炼，以免对胃产

生不良刺激；患急性病期间不宜进行，慢性病在发作期或未得到有效控制的情况下也应避免进行；患有各种出

血性疾病，如尿血胃出血呕血便血脑出血等，以及妇女经期妊娠期间也应当禁止锻炼，因为足底按摩会促进血

液循环．从而引起更多的出血。
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随着鹅卵石健身路的风行，为了方便现代都市人的快节奏生活，有厂家适时地推出了适合于家庭使用的鹅卵石

健身毯。如何选购好的鹅卵石健身毯？专家建议---尽量选购天然鹅卵石（高档的鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅

卵石分选筛还有天然桃核檀木玛瑙翡翠）健身毯！因为天然鹅卵石形状千变万化，结实耐用，天然环保，可以

很好地刺激足部不同的穴位。

而塑料或橡胶制作的仿鹅卵石形状单容易损坏，且属于化学品，长期接触不利于身体健康！对于平时很少能抽

出较长的时间去锻炼上班族来说，有了这种室内的天然鹅卵石健身毯，人们就可以一边在上面漫步，一边看电

视读报纸聊天料理。大量临床实践证明，足部按摩疗法对神经衰弱失眠消化道疾病腰腿痛糖尿病支气管炎老年

痴呆心脏病癌症等都有较好的预防治疗效果。一是有脚痛扭伤外伤肿胀时；二是风湿受寒及感冒发热时；三是

冠心病高血压肝肾功能不良等慢性病恶化时；四是酒后及梅尼埃病帕金森氏症眩晕症等平衡失调时；五对于膝

盖骨性关节炎患者，鹅卵石健身是应该被禁止的。运用卵石摩脚,来刺激其皮肤神经末梢感受器,通过中枢神经

起到调节内脏器官的作用,达到促进血液循环,加速新陈代谢,预防和治疗疾病的目的。

是孝敬父母馈赠朋友会议节日送礼之佳品针对病症：一．头疼脑供血不足眩晕无力耳鸣神经衰弱失眠脑血管疾

病。

健身鹅卵石

人体踝部以下有六十余个穴位，经常按摩脚底如同艾条灸这些穴位,可促进人体气血运行，上下贯通，平衡阴阳

，扩张血管，温煦脏腑。二．该产品一改传统按摩之不便，使用方法简单，而且不受场地气候和时间的限制，

与其鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛足底按摩相比更优越更安全更卫生更方便更显效更经济。在数万

年沧桑演变过程中，鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛们饱经浪打水冲的运动，被砾石碰撞磨擦失去了

不规则的棱角，又和泥沙一道被深埋在地下沉默了千百万年。鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛们本身

具有不同的色素，如赤红者为铁，蓝者为铜，紫者为锰，黄色半透明为二氧化硅胶体石髓，翡翠色含绿色矿物

等等；由于这些色素离子溶入二氧化硅热液中的种类和含量不同，因而呈现出浓淡深浅变化万千的色彩，使鹅

卵石呈现出黑白黄红墨绿青灰等色系。东涛牌鹅卵石的用途：鹅卵石被广泛应用于公共建筑别墅庭院建筑铺设

路面公园假山盆景填充材料园林艺术和其鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛高级上层建筑。

鹅卵石作为一种纯天然的石材，取自经历过千万年前的地壳运动后由古老河床隆起产生的砂石山中，经历着山

洪冲击流水搬运过程中不断的挤压摩擦。鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛们用途：鹅卵石做什么,鹅卵

石健身,鹅卵石分选筛适用于各种滤池我公司生产的鹅卵石石英砾石承托层滤料是经过天然河流采挖人工制造筛
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选水洗而成，球状形，纯白色或杂色，本产品无杂质，密度266，容量85g/cm,盐酸可溶率02%，维氏硬度值22Pa

，含泥土量，机械强度70，用于自来水厂机械过滤器阴阳离子交换器等必备材料。常用规格-mm-mm-mm-mm-mm卵石

承托层滤料理化性能分析：二氧化硅SiO密度堆密度盐酸可溶率9%.66g/cmg/cm我厂主要产品有：一活性炭系列：

果壳活性炭椰壳活性炭煤质柱状活性炭粉状活性炭二滤料系列：果壳滤料（除油）EPS泡沫滤珠无烟煤滤料石

英砂滤料生物页岩陶粒滤料沸石滤料活化沸石麦饭石石榴石滤料稀土瓷砂滤料页岩陶粒滤料。三环保填料系列

∶阶梯环填料，滤头滤帽多面空心球液面覆盖球纤维球泡沫滤珠（发泡塑料）软性填料半软性填料组合式填料

立体弹性填料鲍尔环阶梯环填料生物悬浮球乙丙共聚蜂窝斜管填料。以上系列净水材料广泛应用于以下行业的

生活用水工业用水及废水处理：大中小城市自来水公司自来水厂大中型发电企业石油化工冶金环保制药造纸印

染等行业饮料酒类制糖味精等行业我们一贯奉行用户至上质量第一的经营宗旨；始终坚持重合同守信用的原则

；严格执行热情周到的售后服务，坚持发扬良好的职业道德风尚。

健身河卵石

公司以市场信息为导向，以技术支持为坚强后盾，在天津宝坻西开发区红桥区河东区等地分别有自发热系列远

红外内衣玉石床垫坐垫等专业化的生产基地。多乐康科技有着强大的科研力量，与由南开大学天津大学的多位

教授组成的研发功能离子等高新技术的团队建立了长期的合作关系，多乐康人以专业完善的服务优良的品质赢

得了客户的信赖与支持，目前我公司的经销商已遍布全国，并在行业中树立了典范。公司以质量求市场，以创

新求发展，以管理求效益，充分发挥技术优势，力争精益求精，引领以健康用品为核心的健康新领域。如何选

购好的鹅卵石健身毯？专家建议---应选购天然鹅卵石（高档的鹅卵石做什么,鹅卵石健身,鹅卵石分选筛还有天

然桃核檀木玛瑙翡翠）健身毯！因为天然鹅卵石形状千变万化，结实耐用，天然环保，可以很好地刺激足部不

同的穴位。最近，有美国科学家研究表明----在几百种健身方式中，走鹅卵石路是最健康长寿的建身方式！大

量临床实践证明，足部按摩疗法对神经衰弱失眠消化道疾病腰腿痛糖尿病支气管炎老年痴呆心脏病癌症等都有

较好的预防治疗效果。
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