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高青聊天室

宽松愉悦的合作学习氛围，能充分调动学生合作学习的积极性和主动性，使其智力活动达到最佳激活状态，并

主动参与到合作学习的过程之中。如：将传统的“秧田式”座位形式改为“讨论式’围坐形式；将教室的板报

或学习园地等“分田到户”，让各小组成员在自己的“自留地”内自由“经营”，并设立定期的激励评价机制

等等。优化组建“合作学习”的小组，能发挥小组集体的互动作用，使学生在共同探讨，合作学习之中以点带

面，以优促差，共同提高。因而，在组建“合作学习”的小组之前，教师应先了解全班学生的知识基础兴趣爱

好学习能力心理素质等情况，然后根据个性差异能力互补的原则，将学生至人不等划分为若干个小组。如：让

基础好的学生担任组长，将学困生定为副组长，至名中等生为组员等，以充分调动各小组成员的积极性，促使

其迅速进入良性循环状态。如：一些有一定难度的数学题，优等生只需在原地一跃而起可获取解题方法，中等

生却要退后数步，再借助助跑的力量才能解决问题，而学困生却一筹莫展。在小组合作学习的过程中，教师如

能全面了解合作小组的学习情况，适时地进行点拨指导，实现信息在群体间的多向交流，对在合作学习中知识

方法技能及学习态度习惯个人特色等方面进行多元化的全面而又及时的检验和评价，充当讨论中的调节者启发

者点评者和概括者，能使学生尝试到合作创新的乐趣，合作的快乐。

高青聊天室是一个高度有序的能够进行自我调控的代谢功能体系，虽然细胞形态各有不同，但每一个生活细胞
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都具有一套完整的代谢机构以满足自身生命活动的需要，至少是部分地自给自足。组成多细胞生物体中的众多

细胞尽管形态结构不同，功能各异，但高青聊天室们都是由同一受精卵经过细胞分裂和分化而来的。无论是低

等生物或高等生物的细胞单细胞生物或多细胞生物的细胞结构简单或结构复杂的细胞分化或未分化的细胞，高

青聊天室们都包含全套的遗传信息，具有一套完整的基因组。植物的性细胞或体细胞在合适外界条件下培养可

诱导发育成完整的植物体，这说明从复杂有机体中分离出来的单个细胞，是一个独立的单位，具有遗传上的全

能性。根据细胞在结构代谢和遗传活动上的差异，常把细胞分为两大类，原核细胞(procaryoticcell)和真核细

胞(eucaryoticcell)。

相比之下，真核细胞具有典型的细胞核结构；DNA为线状，主要集中在由核膜包被的细胞核中；真核细胞同时

高青聊天室还分化出以膜为基础的多种细胞器，真核细胞的代谢活动如光合作用呼吸作用蛋白质合成等分别在

不同细胞器中进行，或由几种细胞器协同完成，细胞中各个部分的分工，有利于各种代谢活动的进行。图-细胞

的种类表-原核细胞与真核细胞的主要差别二细胞的化学组成植物细胞由多种元素组成，主要

有CHNOPSCaKClMgFeMnCuZnMo等。组成细胞的化合物分为无机物和有机物两大类，前者包括水和无机盐，后者主

要包括核酸蛋白质脂类多糖等。(一)无机物水水是细胞中最主要的成分，约占细胞物质总含量的%～%，在胚胎

细胞中甚至可达%。

如NaCl溶于水中，Na+可吸引水分子中显负电性的O-，而Cl-则可吸引带正电性的H+，因而在Na+和Cl-周围分别

形成了一层水。

这些无机盐在细胞中常解离为离子，如K+Na+Mg+Cl-PO-HCO-等，离子的浓度具有许多重要作用。细胞中的各种

离子有一定的缓冲能力，可在一定程度上使细胞内的pH值保持恒定，这对于维持正常生命活动非常重要。植物

体新陈代谢的各种生物化学反应和生命活动过程如呼吸作用光合作用物质运输生长发育遗传与变异等都有蛋白

质参与。

蛋白质是细胞的主要结构成分，生物体内各种生物化学反应中起催化作用的酶也是蛋白质，同时，蛋白质高青

聊天室还参与基因表达，起着调节生命活动的作用。蛋白质是由多个氨基酸(aminoacid)组成的，氨基酸的碳原

子上有一个羧基“-COOH”和一个氨基“-NH”，故称为氨基酸。组成蛋白质的氨基酸共有种，蛋白质的结构与

组成蛋白质的氨基酸种类和性质有关，这也决定了蛋白质的性质和功能。
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