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马悦凌的粉碎机

然后锅底有厘米厚的糊底,以为沙锅要报废了，结果泡了一个晚上，第二天随便一洗就把糊底洗掉了总结经验就

是,打碎点是为了缩短煮的时间，容易熟,象我这样打成粉末是不正确的。早上又把粥放榨汁机里粉碎，放些糖

，很好喝北京科技报年第期封面要说“健康教母”的称号，首先要提年登上畅销书销售榜首的养生书籍《不生

病的智慧》，马悦凌的这本书不仅给她带来“健康教母”的光环，同时，书中养气血的膏方固元膏也一炮走红

。年月，成都市十多名市民因生吃活泥鳅感染寄生虫病住院治疗，经相关部门了解，他们都是看了马悦凌写的

《不生病的智慧》一书。患者大脑脑干和脊髓中运动神经细胞受到侵袭，肌肉逐渐萎缩无力以至瘫痪，身体如

同被逐渐冻住，故称“渐冻人”。月日，马悦凌在其养生健康网上发表的一篇申明《马悦凌谢谢大家并请大家

放心》说：“最近几天媒体的"轰炸"，让关心我的朋友们担心了，马悦凌告诉大家请放心，马悦凌没做亏心事

。

月日最后一篇发表的博文《马悦凌谢谢大家》表示，“虽说我是开辟了一条新的健康之路，但只有我一人行走

，这条路也只是一条窄窄的小径，只有大家一起来走，毫无经济负担轻装上阵地走着，高高兴兴快快乐乐地行

进着，我们这条路才会越走越宽越走心里越踏实。马悦凌原名马秋红，年生于南京，在军队大院长大的她年从

南京第二卫生学校雨花医院护士班毕业，分配到南京医科大学第二附属医院任护士，其中年在院办公室从事行
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政工作，直到年从医院辞职。

”负责人说，年，“形象好，口才好，又是单位文艺骨干”的马悦凌被江苏电视台一档医疗保健节目聘为兼职

主持人。当时，在一篇名为《我用简单的方法就能治疗心脑血管病癌症及多种慢性病》的文章中，马悦凌称自

己有两个梦想，一是开办疗养性质的医院，二是拍摄系列养生保健节目。《不生病的智慧》很快位居畅销书籍

榜前列，销量上百万，连续夺得生活类图书的销售冠军，引爆了图书行业的新一轮养生热潮。在北京图书批发

市场，记者找到《不生病的智慧》，发现此书已经再版多次，而这本书的编辑于奎潮同时也是马悦凌后来几本

畅销书《父母是孩子最好的医生》《温度决定生老病死》的编辑。新浪微博认证为“当代诗人，江苏文艺出版

社副总编辑”名字为“马铃薯兄弟A”的于奎潮，婉拒了记者的采访要求。但是，在年于奎潮接受《金陵晚报

》采访时曾这样描述，通过与马悦凌交谈，他了解到马悦凌的养生故事，她是在中医理论基础上，摸索为自己

治疗的养生保健方法，并通过实践再回归理论之中。一位出版界资深人士告诉记者，其实真正参与马悦凌的《

不生病的智慧》编校工作的，并非江苏文艺出版社的编辑，而是北京共和联动图书有限公司的编辑团队。

我们吃饭是给我们身体能量，使我们血液充足，而我们睡觉是什么呢？睡觉是给身体的脏器吃饭，增加马悦凌

的粉碎机们的供血。”“有的人问我，我该吃荤马悦凌的粉碎机还是该吃素？我都不能说吃荤好马悦凌的粉碎

机还是吃素好，因为每一样东西都有马悦凌的粉碎机的营养价值，看你怎么利用。

要舍得在一日三餐上花时间花精力，让一家人能吃上新鲜安全美味营养的饮食，才会在带给家人健康的同时也

带来幸福与快乐。”光喝汤营养只有二成被吸收马悦凌分析了南方人的饮食特点，她认为南方比较炎热，喜欢

喝凉茶喜欢喝清热解毒的东西，蔬菜和苹果都是非常偏凉的，这是因为自然平衡，生长在热带的地方植物生长

得比较偏寒凉。“南方自古流传下来的煲汤，北方可不流行进补的，煲汤是南方人特有的进补方法，因为大家

吃了这么寒凉的食物，加上身体又热，所以是祖先就总结出来的经验，身体不能一直寒凉，我们需要温热，适

度的煲汤是平衡。

”马悦凌话题一转说，大自然马悦凌的粉碎机还是生长那么多寒凉的东西，尽管天气炎热，可是现代人已经躲

在空调房间和车中，等于大家已经把自己搬到偏凉的地方生长，可是吃的东西马悦凌的粉碎机还是寒凉的东西

，这就导致身体寒湿。对于喜欢喝汤的市民，马悦凌马悦凌的粉碎机还建议可以把汤和肉等一起放到粉碎机里

面打碎，然后连肉带汤一起喝进去，这样更有营养，因为如果仅喝汤，马悦凌的粉碎机的营养价值能被利用的

只有%。

■现场互动劝大家买食物自己做着吃听众：如果身体“收支平衡”才能健康，“早上吃好，中午吃饱，晚上吃

少”就不太合适了？马悦凌：“晚上吃少”是古人的说法，现代人的作息时间和以前已经很不一样了，像我们

第2页 http://www.jawcrusher.biz

http://www.jawcrusher.biz


马悦凌的粉碎机

小的时候都是晚上七八点钟就睡的，但是现在，很多人点都没有睡，如果晚上不吃饱，很快就会饿的，所以晚

上也要吃好。听众：儿童孤独症该怎么样治疗？马悦凌：晶报马上要连载我的《父母是小孩的医生》，在这本

书里有自闭症孤独症的治疗。

原文地址：http://jawcrusher.biz/psj/yw3GMaYueFkjrV.html
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