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采石场铁锤敲石头注意事项

我为了使客户有更便捷的服务，本同时销售各矿煤炭（兴隆煤矿，纳林煤矿，神华昊达煤矿，伊泰同达丁家渠

煤矿，亿利东博煤矿）各种煤种；。本法人代表王风英女士秉着些做人后做事，诚信富华，诚信创业百德成为

本，诚信是富华资源的核心，得到了广大客户的认同，我以诚信，奉献，亲和力为主要行为规范。内蒙古鄂尔

多斯石场湾煤矿优质块煤煤矿块煤鄂尔多斯块煤内蒙古块煤尽在鄂尔多斯鑫利峰商贸有限是伊泰丁家渠煤矿的

重点煤炭运销合作。原煤的主要指标：灰分（%）硫(0.%)热值(8006900大卡)全水分（12.01.0%）固定碳（%）挥

发分（%）抗碎强度(2mm）%含矸率%。

泰戈尔在《人生的亲证》中写道："我们的工作日不是我们的欢乐日--因此，我们要求节日，我们在自己的工作

中不能找到节日，所以我们是不幸的。

河流在向前奔腾中找到采石场铁锤敲石头注意事项的节日；火焰在熊熊的燃烧中找到采石场铁锤敲石头注意事

项的节日；花香在大气的弥漫中找到采石场铁锤敲石头注意事项的节日，但是我们每天的工作中却没有这样的

节日，这是因为我们没让自己解放，因为我们没有愉快地完全地将自己献身于工作，以致于让我们的工作压倒

了自己。福布斯曾经说过："工作对我们而言究竟是乐趣，采石场铁锤敲石头注意事项还是枯燥乏味的事情，其
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实全要看自己怎么想，而不是看工作本身。心理学家看见他们干得如此卖力，便走上前去问了第一位匠人："你

喜欢做这个工作吗？"匠人皱着眉头抱怨道："谁会喜欢天天抡动这个重得要命的铁锤来和这些没有感情的石头

打交道啊?跟你说吧，这简直不是人干的活计，但是为了生活我也没有其他的选择啦！"听完他的话，心理学家

认同地点了点头。他又走到第二个石匠面前，他看到这个石匠满面红光，嘴里哼着小曲，心理学家感到非常奇

怪，便问道："你一定是非常喜欢这份工作吧？"石匠抬起头用手拭去了额头上的汗珠，憨厚地笑笑说："确实如

此，我很喜欢这份工作，每当我想到这些粗笨的石头经过我的雕琢将被别人欣赏的时候，我就感觉到了由衷的

自豪！"心理学家被这个石匠朴实的语言震撼了，他简直无法想象，一个做如此粗俗工作的石匠，竟然会有如此

高尚的想法。

若干年后第二位石匠成了远近闻名的雕刻家，而第一位石匠仍旧像原来一样一边抱怨着一边重复着那些机械的

敲石头的动作。

就像第一个石匠满怀苦恼，把手中的工作视为无奈之举，得过且过，结果就是一事无成；而第二个石匠则用一

种愉悦的心情积极的态度来对待工作，所以生活总是会把成功的收获带给他们。如果我们都能在自己的工作中

找寻快乐，用自己的热情去构筑未来，那岂不是一举两得么？二工作不是任务很多人认为在工作和生活之间只

能选择其如果努力工作，就不能顾及生活，两者之间只能选择其一。当有的人为了家庭忽略了工作，甚至放弃

工作时，他们的理由是堂而皇之的，不能够两者兼顾，想要照顾好家庭，必然只能将工作放轻放弃。俗话说"鱼

和熊掌不能兼得"，这句话也没有错，但是，需要指明的是，生活与工作并不是互为冲突的，主要原因在于我们

不能放弃其中的任何一个。对美好生活的向往是每一个人的期望，然而，如果只拥有美好幸福的生活而失去工

作带来的幸福，生活就会缺少了一种色彩，那么，我们为什么不能合理地分配时间，合理地安排采石场铁锤敲

石头注意事项们，得到双重的幸福呢？曾看过《时尚芭莎》的主编苏芒在她的博客写道："我喜欢工作也喜欢家

。

在工作时，我的头脑是充满灵感和梦想，身体里像充满能源的加速器一样，随时蓄势待发；在家里，我的心是

充满幸福的，宁静满足，无欲无求的，一粥一饭，有孩子爱人采石场铁锤敲石头注意事项还有一只可爱的小猫

⋯⋯记得有同事向我辞职时常常会这样说：对不起，我希望有工作也有生活。

多少人拥有幸福的家庭和快乐的工作满意的成就呢，就算你暂时没有驾御两者的能力,你不愿意试试吗？"当我

们看到这样一段文字时，我们是否应该问问自己，为什么别人能把工作和生活安排得如此妥当，既在工作中获

得满足，又可以在生活中获得幸福，而自己却没有做到呢？诚然，我们看到诸多成功人士，他们既能拥有如日

中天的事业，同时他们也拥有着幸福的生活。或许现在很多人都不能妥善地解决二者的关系，但是有那么多成

功的例子，为什么不能试一试，让自己拥有双重的幸福呢？每一个人都可以的，只要愿意尝试。有很多人曾问
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杰克·韦尔奇这样一个问题，为什么你会有那么多时间去打高尔夫球，采石场铁锤敲石头注意事项还能继续干

好CEO的工作呢？他是这样做出解释的：就是正确地把握好生活与工作的平衡关系。如今，很多上班族都出现

了这样的问题：发生眼疾慢性疲劳很多人失眠过度劳累等等，怎么解决这些问题呢？要把工作停下来，是不太

可能的，首先，没有了经济收入，失去了生活的来源，生存没法得到保障，这样的生活采石场铁锤敲石头注意

事项还能美好么？其次，便有了生活上的保障，我们也不能离开工作。既然如此，我们必须正视这个问题，工

作和生活必须兼顾，我们需要的是双重的幸福，那么，怎样平衡采石场铁锤敲石头注意事项们之间的关系呢？

首先我们应该保证自己的工作效率，并尽量利用好有效的工作时间。想要活得更加精彩，就一定要平衡好工作

和生活的关系，让自己拥有双重的幸福，来自工作的幸福和来自生活的幸福！三薪水不是工作的全部并不是要

你在"为薪水工作"与"为实现自我价值而工作"之间二选因为采石场铁锤敲石头注意事项们并不是对立的关系，而

是并列的，且互相促进的关系。尽管人类被自己冠上了高级动物的称号，这个"高级"是来修饰"动物"的，所以说

，作为动物的人类来说，不要冠冕堂皇地认为自己和动物存在本质区别。

生存是万事万物的一大主题，这无可厚非，不要认为这是一种可耻的行为和心态，渴求生存的本身并不是可耻

的行为和心态，真正可耻的行为是在实施这个过程时做了一些严重伤害到别人的事情。如果不遵循大自然规律

，必然会受到惩罚，如今，环境污染问题导致的气候失常以及很多的环境社会问题，这一切不就是在告诉我们

为了达到自身的目的恶意损害其他物种环境，必将会遭到回击，甚至更为严重的灭绝。

可以说，工作是维持自己继续生存的基础，这一点不可耻，并且出于对生命的珍视，我们把"为薪水工作"作为

工作的一项重要目的，这并没有什么不对，毕竟生存是前提。

对于每个人来说，基本的生存和美好的生活是每个人每个家庭都向往的，如果对金钱采取一种唾弃的态度或者

认为合理追求金钱是可耻的，这不符合规律。只要光明正大地去争取你生存的权利，光明正大地去追求美好的

生活，这是一种本能，也是理所应当的，千万不要把追求"薪水"这种心态看成是可耻的，可耻的是那些为了挣

钱而不择手段的人。

喜欢看足球的人都知道，现在的足坛，普遍采取悬赏来激励球员的求胜欲望，而且各国足协在每次大赛前都以

悬赏来刺激球员疲劳的神经。

在年的世界杯上，国际足联公布了这届世界杯总奖金高达?亿欧元，其中冠军球队奖金达到近573万欧元，达到

历届最高水平。各国足协也纷纷抛出了橄榄枝，比如美国队如果夺冠人均约万人民币，西班牙如果夺冠人均约

万人民币，英格兰如果夺冠人均约万人民币等等。

客观地说，每个球员都想获胜，这出于很多方面的原因，作为一个职业球员，国家球队个人的荣誉，自我价值
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的实现，这些都能起到激励获胜的作用，但毫无疑问，我们也不能否认高额的悬赏很大程度上促进了队员们的

求胜欲望。这个事实非常符合我们的论题，我们追求薪水，但却不是我们工作惟一的目标，因为工作人生是由

很多精彩的元素构成，如果惟一就会显得苍白和无力，少了哪一项都会感到缺憾，所以，用正确的方法去追求

美好的生活，这就是为薪水工作的条件。四在工作中自我实现"幸福就是灵魂的一种合乎德性的现实活动"，这

是古希腊哲学家亚里士多德的一句名言，他系统地提出了自己的幸福观，开启了西方哲学史上完善论幸福观的

先河。

原文地址：http://jawcrusher.biz/scpz/XVIPCaiShiioABl.html
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