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公司恭祝圣诞快乐,公司拓展训练纪实

具业内相关人士的调查，中国东部及大部分西部省会，只有数十家或更少的拓展训练公司在分割庞大的省级市

场蛋糕，例如新疆，除了乌鲁木齐尚有十几家左右的拓展训练公司以外，其他的新疆城市都很少或没有拓展训

练公司，而各个城市的注册企业又何止数十万家。就连福建这样的东部城市，除了厦门的拓展训练公司有数十

家外，福州的数量规模就少多了，其他城市就更少了甚至没有。并且里面有些所谓的拓展训练公司，早期好多

是从室内培训公司兼做拓展训练业务开始起家，整个户外培训系统及流程并不专业，但并不影响他们赚钱，企

业客户有需求，市场上可以选择的拓展训练公司并不多。现在拓展训练公司中，除了人众人公司每年销售达到

五六千万一帜独秀外，其他的拓展训练公司年销售额能达到一千万也是曲指可数。当然这个跟人众人系统的培

训体系是分不开的，人众人的老板曾说过一句话：其公司最强的地方就是其系统的培训师体系。另外目前拓展

训练行业中存在着鱼龙混杂的竞争状态，有些打着拓展训练和体验式培训的旗号提供非拓展训练和非体验式培

训的产品（如旅游加拓展，户外挑战性活动等），挂羊头卖狗肉！但随着市场的成熟，这种状态不会持续太久

。行业处于生命周期的成长期，势必会有很多竞争对手加入来分享庞大的蛋糕，客户的选择多了，并且随着客

户对拓展训练的理解越来越理性。高额的培训利润将不会持续太久，这是每个从业者必须面对的现实！今后的

行业将会往专业化发展，客户的培训需求也将可能分为：a旅游b户外挑战性活动（或者叫特种旅游/旅游式拓展
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）c体验式培训（也就是拓展训练）d体验式活动/游戏f其他细分市场（如青少年素质拓展等）g传统的室内培训

这几种行业间有明显的（培训）效果界限，不能相互替代，也不能简单叠加（户外挑战性活动加传统室内培训

不等于拓展训练）。

所以不可以再过多迷惑了，首先分清这几种行业的特点和区别，然后根据自身最强项和兴趣点去选择一个作为

奋斗的目标，认认真真踏踏实实的把事情做好，把事业做大，把公司做强，赚到自己该赚的那一份钱。

要求预付定金汇款或网上交易等方式请勿相信，谨防上当受骗!拓展训练总结拓展训练总结xx-xx年月日，在这

秋高气爽，金秋收获的季节，我们“熔炼团队，超越自我”拓展训练在我们杨总的带领下出发了，拓展训练总

结。虽然只有短短三天的时间，拓展训练给我们的启发和经验却是一笔永久的精神财富，我相信今后不管我们

在何种岗位上，只要用心体会我们就能得到不同的人生感悟。

当我们踏上开往培训基地的大巴时，我们每个人都怀着激动期盼的心情，教练员让我们每个人都起了有意思的

代号，在这三天里我们将不以年龄职务而都得互叫代号，这样使我们没有了在单位的上下级束缚，使大家都很

放松，在经过四个多小时的快乐旅途我们终于来到了风景秀丽，山青水秀的太行山半山腰，我们将要在这里渡

过人生中具有非常重要意义的三天。这是个个人项目，当我们站在下面时看着对友们似乎很轻松的就抓住了，

当我站在米多的高空中，我突然有点胆怯了，有点想放弃了，看着对友们对我鼓励的眼神，我不能让他们失望

，我猛的一下就冲出去了，结果一次就成功了了。原来并不像我们想象的那么困难，只要你勇敢挑战，相信自

己就没有办不到的事情，在这项活动中，我们每个队友都非常出色的完成了任务。当我站在米多高的平台上，

教练员问我准备好了吗?其实我心里真的很没底，我很不自信的说：“我准备好了”因为平时在生活中我们受到

了太多的欺骗和愚弄，让我们人与人之间失去了信任。

拓展训练

我怕我的队友接不住我怎么办?当我听到我的队友大声的说：“我们准备好了，请相信我们，我们爱你”我就开

始倒了，当我倒下那一刻，在半空中我感到了一丝凉意，当我被队友那温馨有力的臂膀稳稳接住时，我感到了

从未有过的踏实与信任。失败的原因有好多，本来这是一个简单的任务，而我们没有提前做好沟通，没有领导

统一管理，而是在各自做战，而到最后我们也没明白我们到底要做些什么?在盲目的各自行动，而没有理解透这

是个“团队任务”真的很遗憾!这项活动让我们深刻的认识到在我们工作当中保持有效的沟通是多么的重要，只
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要互相交流，互相交换信息才能充分发挥集体的力量!我们进行的第四个项目是悬崖速降，工作总结《拓展训练

总结》(http//unjscom)。当我一个人站在多米的悬崖上，往下看那一瞬我有点发晕了，我竟然有点手足无措了，

我始终不敢迈开我的双腿，但当我真正的跳了两下后，原来是这样的刺激，这样的富有挑战性，最后顺利完成

任务。

这个项目是我印象中最深刻，给我感触最深的一个项目，当我的同伴戴上眼罩的那一刻，我从她的脸上看到了

她表现出的那样孤独无助不知所措，当我牵着她的手迈出我们共同的第一步，我知道此时她的安全撑在我的手

中，我要保护她的安全。因为时间的紧迫，我们的男队友一个个自觉的搭成人字梯，先让体重大，年龄大，我

们女生先上，在我们共同的努力下我们以优异的成绩完成了最后一项任务。当我们全体站在毕业墙上欢呼的那

一刻，看着下面的战友手磨破了，肩膀也渗出了血迹，我知道了什么是勇敢，什么是奉献，什么是大无畏精神

，使我想起了一首歌是这样唱的：“一要筷子轻轻被折断，十根筷子牢牢抱成团”我们为那些甘为人梯，为他

们的勇敢，奉献鼓掌，感谢他们，没有大家的共同配合，我们最终不可能完成任务!天的培训时间很短，但意义

重大。

永远不会忘记背摔台上的那坚实有力的臂膀;不会忘记那坎坷人生路上教会我们时刻用一颗感恩的心去善待所有

的人;不会忘记那毕业墙的那一幕幕感动时刻⋯⋯当我带着疲惫和不舍踏上回来的路程时，我的心里时终不能平

静下来，回来这三天的点滴，让我回味一生，感慨万千!通过这次排练训练让我战胜了自我，经历了心理与生理

的考验，让我增强了自信心，让我们全体成员的手拉的更紧了，心贴的更近了。

在今后的工作中，我们要发挥自身的潜能，克服心理惧，敢于挑战，改善人际关系，学会关心他人，树立团队

意识。这次拓展将使我受益一生，公司恭祝圣诞快乐,公司拓展训练纪实将成为我人生道路上重要的一个里程

碑!最后我感谢精益公司的全体教练员们，你们让我学到了很多很多⋯⋯，感谢我们公司登铁公司给我们这么好

的机会，我会努力的将我所学所思运用到日后的工作中，回报公司!〔拓展训练总结〕随文赠言：受惠的人，必

须把那恩惠常藏心底，但是施恩的人则不可记住公司恭祝圣诞快乐,公司拓展训练纪实。二：声音的训练（歌唱

的姿势气息的应用位置的统一声音的连贯）三：歌曲的处理（咬字吐字换气速度力度感情的表达）。

在塞期间，我作为中国基督教合唱团团长接受了尼什市电视台和东正教电台之音的采访，介绍了中国基督教会

的有关情况并回答了对方提出的问题，会见了塞尔维亚东正教大牧首伊利内，使他们对中国宗教政策和中国教

会有了直接正面的认识。我省基督教两会为了响应国家宗教事务局号召，开展以“教风”为主题的和谐教堂创

建活动，研究制定了我省基督教教风建设基本内容，成立创建活动领导小组，明确责任细化分工，向全身各地

发出《开展以“教风”为主题和谐教堂创建活动的通知》。为更好地推进创建活动，公司恭祝圣诞快乐,公司拓

展训练纪实还以加强宗教教职人员队伍建设为主线，以提升教职人员队伍建设水平和管理水平为目标，大力开
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展评选“十佳基层优秀牧者”活动，作为我省基督教两会教风年建设的主要抓手。评选出陈春塔牧师林春花牧

师沈逻辑牧师俞庆英牧师杨庆聪牧师罗小琴牧师林守峰教师王先妹传道林雄传道洪秀春传道为十佳牧者,等下要

在这里举行颁奖仪式。我们感谢上帝在这一年赐给我们的的宏恩，再次感谢党政领导的关爱，也感谢牧者同工

的辛劳及奉献；相信明年公司恭祝圣诞快乐,公司拓展训练纪实还会蒙新恩宠得新福分，所以，我们当奋勇前行

。

原文地址：http://jawcrusher.biz/scpz/cmvNGongSixVCF0.html
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