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据统计，世界上每个婴儿中就会有一例唇腭裂，而在亚洲地区更高达三百五十分之严重的唇腭裂不仅影响婴儿

吸吮发育，甚至会使婴儿窒息饥饿死亡。唇腭裂的儿童无法像正常儿童一样上学和就业，不仅患儿甚至整个家

庭都蒙受着巨大的压力和痛苦，因此掌握一些必要的科学知识，预防和减少先天性唇腭裂的发生，是至关重要

的。孕妇在怀孕期间所受不良影响患病所致：临床病例统计证明，妇女妊娠期患的某些疾病是造成先天性唇腭

裂的主要原因，如感冒，尤其是孕期的头个月，因为胚胎发育的第四周开始形成颜面部，第五周腭部开始发育

，第2周时各部分腭完全融合，此时母亲患病则可能造成胎儿腭部发育缺陷。用药不当：各种药物的副作用是

致胎儿畸形的重要因素，已证实孕期大量服用维生素A,可引起先天性唇腭裂。环境污染：怀孕初期密切接触化

学药物如施农药，或有毒物质，过多接触放射线或长时间从事计算机操作，均可造成胎儿先天性唇腭裂。

调查显示，父亲患有唇腭裂后代患病率为%左右，如果母亲患病则遗传给子女的概率高达%,近亲结婚者其子女

发病率更高。据报道，使用高分辨率的探头可以在妊娠周时，清晰地分辨出胎儿的唇和鼻，而在个月胎龄时唇

腭裂可以被首次发现。本文内容来源于幸孕网收集整理，转载请注明来源，幸孕网xy280com更多孕妇怀孕孕期

分娩及育儿的知识，尽在幸孕网xy280com《孕早期胎教：在肚子里感受父爱》摘要：位也是不可忽视的。孕妇

的情绪直接影响着胎儿的生长发育，因此，丈夫要尽心体贴妻子，分担家务，豁达大度，不与妻子斤斤计较，
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有时间多陪妻子散步听轻音乐等，使妻子无忧无虑，情绪稳定。

在孕妇睡前，丈夫用整个手掌和全部手指在妻子腹部做圆形有韵律的按抚，边抚摸，边与胎儿讲话或唱歌，这

对于胎儿的血液补充及放松活动很有益处。因此，丈夫一定要通过自己的努力，使夫妻和睦友爱，共同将优美

的情绪和感觉传递给胎儿，孕育出一个健康聪明美丽的后代。妻子怀孕后，除继续担任她原来的工作学习家庭

社交等日常事务外，又增加了一份培育新生命的任务，担负起两个生物体的重担。如果孕妇在妊娠期间情绪低

落，高度不安，孩子出生后使没有畸形，也会发生喂养困难智力低下个性怪癖容易激动和活动过度等等。所以

，丈夫应倍加关心爱护体贴妻子，让妻子多体会家庭的温暖，避免妻子有愤怒惊吓恐惧忧伤焦虑等不良情绪的

刺激，保证妻子能心情愉快，精力充沛地度过孕期。在妊娠期间，给予妻子合理的营养，如果在胎儿形成的关

键时期(妊娠早期及中期)缺乏营养，会威胁胎儿的正常发育，尤其对脑的发育影响最大，胎儿腭裂佛教,胎块磨

粉视频,胎教的机器还常常引起流产早产死胎畸形。光线要明亮柔和，搞好室内外卫生，防止感染疾病，防止烟

雾污染，戒烟忌酒，节制房事，提醒妻子注意劳逸结合，适当做些家务和必要活动，切不可偏激而过度保护则

弊多于利。哆啦A梦动画片哆啦A梦是一只来自未来世界的猫型机器人，用自己神奇的百宝袋和各种奇妙的道具

帮助大雄解决困难。导读：孕妈妈怀孕个月，保持愉快的心情有助胎宝宝发育，这时可以为宝宝取一个名字，

准爸爸的语言胎教也有很大的作用。

毫克小剂量叶酸片的服用时间?妇女从怀孕前一个月至怀孕后三个月末增补叶酸预防神经管畸形的效果最好,此

时是胎儿中枢神经的发育时期。

由于我国育龄妇女体内叶酸水平普遍较低，而且妇女怀孕后体内叶酸水平将随孕期增加而逐步降低，因此妇女

从结婚时或计划怀孕时开始服用，直到孕后三个月末比较合适，更早开始服用和延长服用时间对妇女本身也是

有益的。经产妇再次怀孕时，也应从孕前-个月开始服用，以预防神经管畸形的发生，有条件的孕妇可在整个孕

期和哺乳期坚持服用，以利母体健康，胎儿及新生儿的成长发育。关键词：叶酸由于维生素A具有多种生理功

能，对视力生长上皮组织及骨的发育精子的生成和胎儿的发育都是必需的，而且孕妇的维生素A需要量较非孕

妇增加％，妊娠早期母血中维生素A浓度下降，晚期上升，临产时降低，产后又重新上升，所以适当补充维生

素A在孕妇是必要的。对胎儿发展有什么意义？维生素A和大家熟悉的胡萝卜素一样属于脂溶性维生素，维生

素A能促进生长繁殖，维持上皮组织的的完整，维生素A是构成视觉细胞内感光物质的成分，所以维生素A又称

视黄醇，由于维生素A具有多种生理功能，对视力生长上皮组织及骨的发育精子的生成和胎儿的发育都是必需

的，而且孕妇的维生素A需要量较非孕妇增加％，妊娠早期母血中维生素A浓度下降，晚期上升，临产时降低，

产后又重新上升，所以适当补充维生素A在孕妇是必要的。

而准妈妈正常的有节律的心音是胎宝宝最动听的音乐，准妈妈规律的肠蠕动声音也会给胎宝宝稳定的感觉，所
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以准妈妈们在平时一定要让自己保持稳定的情绪，这样才能生出聪明的小宝宝。日常动作行为：现在开始，擦

地洗衣服等需要弯腰的家务活儿，容易压迫腹部，尽量不要做，使必须做也不要长时间地做。

原文地址：http://jawcrusher.biz/xkj/fDrtTaiErXa2qv.html
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